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Nivel de Importanci Observagoes

Roupas Bodies manga curta RN
Roupas Bodies manga longa RN
Roupas C i RN
Roupas Calgas RN Essencial
Macacdes RN (mesclando
Roupas macacdes de plush e mais 6 Essencial
leves)
Roupas Luvinhas 2 https://amzn.to/3JWBAoj Essencial
i iti i Simply Join By Carters
Roupas S:UPB mais bonitinha de saida 1 Py Y https://amzn.to/3YZFnFP Essencial
Roupas Meias 5 Carters https://amzn.to/3JTRxvw Essencial
Roupas Bodies manga curta de cada 6 Gerber https://amzn.to/3JTRM9U Essencial
tamanho
Roupas Bodies manga longa de cada 6 Little Me https://amzn.to/3ySCAn4 Essencial
tamanho
Roupas Casaquinhos de cada tamanho 2 BabyGap https://amzn.to/3JWCLnG Essencial
Roupas Calgas de cada tamanho 4 Disner https://amzn.to/42sEk44 Essencial
Roupas Macacges de cada tamanho 6 4 https://amzn.to/3K6xf29 Essencial
Roupas Pares de meias de cada 5 Essencial
tamanho
Sapatinhos (1 ou no maximo 2 1 ou no maximo 2 de cada N
Roupas de cada tamanho Essencial
Macacdes com ziper de plush
Roupas ou mais grossos adicionais para 3 Essencial
os meses de frio
Roupas Gorros adicionais para os 2 Essencial
meses de frio
Roupas Luvinhas ad_lclonals para os 2 Essencial
meses de frio
Roupas 2 casacos adicionais para os 2 Essencial
meses de frio
Bodies de manga curta
Roupas adicionais para os meses de 2 Essencial
calor
Roupas Bonés/chapéus para proteger 2 Essencial
do sol nos meses de calor
Roupinhas para passeio leves
(conjuntos de bermuda e
Roupas camiseta, macaquinho e/ou 6 Essencial
vestidinhos) adicionais para os
meses de calor
Roupas Saco de Dormir para o bebé Tou2 Modelo 1 (mais https://amzn.to/2mimVr:
P (para parar de chorar) 1o0u2 Modelo 2 (o que eu usei com o Dani) https://amzn.to/3JFWZkd
Roupas Sacos Of 3as https://amzn.to/40rJR90 Opcional
Alimentagao Bolsinha_termica para 1 https://amzn.to/4206YU1 Essencial
a Kit pelo menos 3 pequenas e 3 https://amzn.to/3TFeuG8 Essencial
grandes
Alimentagdo B_lcos de N!amadelra para 2 ou 3 de cada tamanho https://amzn.to/42v6BXF Essencial
diferentes idades
- . . - Modelo da Avent ‘ https://amzn.to/3JW6g94 Essencial
Alimentagado Escova de limpar mamadeira 1 (escolha um dos =
Modelo da Oxo https://amzn.to/3LFSmsZ Essencial
Esterilizador da Avent de Microondas (que hitps://amzn.to/3FFUXE
eu tenho)
da Avent de tomada https://amzn.to/3JWMqdV.
" de 1 Esterilizador descgnavel da Medela para https:/amzn. Xit Recomendado
viagem
Esterilizador descaflavel da Munchkin para https://amzn.to/40BUDhZ
viagem https://amzn.to/408uDhz
Outros modelos https://amzn.to/3LFFEe3
Bomba da Spectra (de longe a que eu mais https://amzn.to/3z70xad
Kit com bomba elétrica da Spectra e https://amzn FJj1Bz
Bomba Avent elétrica para 1 seio https://amzn.to/40wswf9
Alimentagéo Bomba de Leite 1 Bomba Avent elétrica para 2 seios https://amzn.to/40bie4r
Bomba Manual da Avent https://amzn.to/3z70YBn
Kit com bomba elétrica da Medela https://amzn.to/3LLda2p
Outros modelos https://amzn.to/40ljL E!
Alimentagdo Sutia para bomba de leite 2 https:/amzn.to/2mOly5n Opcional
” de " ] Modelo icional https://amzn.to/3LGCIOc
Modelo diferente https://amzn.to/2mRrITA
Avent https://amzn.to/2mhnbbC
Alimentagao Escorredor de coisas do bebé 1 0Oxo https://amzn.to/3ngEFGX
Outros modelos https://amzn.to/21zPqDD
Avent (pote rosa ou preto) https://amzn.to/42Ff6PS
- . ) . kin https://amzn.to/3nnKC4l
Alimentagao Pote para guardar leite em p6 1
. https://amzn.to/3TO4XN2
Outros modelos para mais doses
https://amzn.to/3IzDySn
| & Negoci? de esconder o peito 1 https:/amzn. 47 Opcional
q
Alimentagao Aquecedorelctricode 1 h mzn.10/3U7k5VR Opcional
a Potinhos para guardar alimento 8al12 https://amzn.to/2mQCgPF Esst
C com esse https://amzn.to/2mpARBW
n A " . I E aqui vocé vé outros modelos h mzn.to/40v6NEz
Alimentagao Pratinho para papinha 4 a 6 pequenos e 4 maiorzinhos q
Modelos com ventosas https://amzn.to/420CnPl
Mais modelos _https://amzn.to/2mpoYfw
https://amzn.to/3ZfJrlo
Colheres de
) ) https://amzn.to/40v8yBF
Alimentagao Talheres enz l::‘;lsh(ecri?:hl;f)“ oLl Colheres que mudam se muito quente https://amzn.to/3Z7T0mg Essencial
Para criangas maiorzinhas https://amzn. LQP
Mais modelos https://amzn.to/3J17zpH
Alimentagado Coplnho de(jl;lgo de pato e 2 de cada https://amzn.to/40JIhRW Essencial
g
. " Copinho que néo deixa escorrer https://amzn.to/3FQWRSF
Alimentagdo . Tou2
g a bebida https://amzn.to/40yNnyB
Os mais i https://amzn.to/3zs9QSr
. - Al i i i ps:/ 1o/
Alimentagdo Babador 4 de pano e 4 de plastico Otipo que eu mais gorstel hitps://amzn to/3ZeArNa
'Outro no mesmo estilo que esta num combo . .
bom https://amzn.to/SUSHKjw
. . L 0 mais simples (que eu adoro) https://amzn.to/40P9PUW
Alimentagao Porta comidinha Tou2 -
Outros modelos https://amzn.to/3Kt1KiD
Alimentagdo Amassador de papinha 1
< pap Peneira italiana (mais ttil depois) hitps:/amzn to/40vdrdW
0 famoso da Infantino https://amzn.to/2mTfjyD
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Alimentagdo Kit de papinha Infantino 1 Outras versoes ‘ https://amzn.to/2mfapbN Opcional
E ndo esquega dos refis ‘ https://amzn.to/2meWDG3
a Caderno de d: 1 N&o comprei e nem sei onde vende Dispel
& Cadeirdo 1 https://amzn.to/3z0Ztoy Essencial
0 que eu tenho e amo https://amzn.to/40ADHDA
Alimentagao Tapetinho pro cadeirdo Tou2
5 P P Outros modelos https://amzn.to/3TINil
N A que eu gosto e hitps:/amzn.to/3K7VVHv
Alimentagado Seladora a vacuo 1
° Outros modelos https://amzn.to/311zDCD
Pequeno para porgdes individuais https://amzn.to/2ni8geD
Pelo menos 3 rolos/caixinhas Rolos maiores (avulso) https://amzn.to/2nifkrV
Alimentagado Saquinhos da seladora a vacuo (se vocé comprar a seladora,
16gico) Rolos maiores (pack com 3) https://amzn.to/3ZaJTBf
Outros Modelos https://amzn.to/2IHAGia
Desitin tubo (combo com 6) https://amzn.to/3LSbzYD N8O ma_rquei comes ?sse"‘:iel
nessa lista porque ja é vendido
Desitin tubo (individual) R AUHyALd no Brasil e vocé pode comprar 14,
- . " No minimo 10 tubos ou 3 potes esitin tubo (individual hitps://amzn.to/3JHyALd . mas é super importante ter.
Ligieneliols=be Desity grandes Opcional Compre do Azul que vocé usa
mais. O roxo é pra assadura, mas
Desitin Pote https://amzn.to/2mihJoC para isso eu prefiro o dermodex
tratamento do Brasil.
Higiene do Bebé Orajel 1 https://amzn.to/42Gt18D Recomendado gara aliviar a dor do nascimento
los dentes
1 kit completo ou comprar de Kit Pronto Essencial
forma avulsa pelo menos: https://amzn.to/42F CkFw
-1 escova de cabelo ou pente
Higiene do Bebé Kit de higiene -1 tesourinha de unha/ trim Tesoura (que nunca vem nos kits) hi mzn. McH1Rq Recomendado
-1 Aspirador Nasal
-1 bolsinha para guardar tudo
isso. Nova Lixa elétrica pra bebés https://amzn.to/3JKquBl Opcional
Higiene do Bebé NoseFrida 1 https://amzn.to/322GIF8
Higiene do Bebé de bebé 1 https://amzn.to/40cxheo Essencial
Higiene do Bebé Kit Banho (shampoo, sabonete 3a6 https://amzn.to/3nkti7h Essencial
oleo de massagem)
L A y . 1 https://amzn.to/3ngW42¢c R
Higiene do Bebé Kit de banho de viagem = Opcional
1 hitps://am: 4;
Higiene do Bebé Toalha de banho de bebé 5 com capuz e 3 sem capuz hitps://amzn.to/3JGxS0l Essencial
. N : ) Minhas preferidas (apesar de mais caras hitps://amzn.to/3IMRAS
Higiene do Bebé Fraldinha 10 ou mais que a Kremer)
Outras https://amzn.to/2miiLQ7
veja bem o tamanho antes de
. A . . . comprar, para garantir que
Higiene do Bebé Babinhas 8 ou mais https://amzn.to/2m31h8G Essencial escolhet as pequenas (que
servem de babi
Higiene do Bebé de banheira 1 kit, ou uns 4-5 https://amzn.to/2mU101x
Higiene do Bebé Chapéu para proteger o ouvido 1 hitps://amzn.to/3JL 9x Recomendado
durante o banho
Higiene do Bebé Suporte para o Bebé na banheira 1 https://amzn.to/3IDIAY6
N&o comprei. Em vez disso
peguei um potinho de cozinha
Higiene do Bebé "Jogador" de d4gua no banho 1 https://amzn.to/3zaYimh Opcional que ainda n&o tinha usado e
separamos para uso da Julia
mesmo.
L A . " . A que a gente comprou https://amzn.to/3ZtNilT . o
Higiene do Bebé Banheira de viagem Munchkin 1 q 9 P s6 para quem viaja bastante
Outros modelos https://amzn Kxm:
Higiene do Bebé Lencinho de méo e rosto 2 da Mustela e 4 da Johnson's | Paninho da Johnson que limpa mé&o e rosto | https://amzn.to/3JI9WDN
Y Baby Paninho cheiroso da Mustela https://amzn.to/3z5aUf2
Higiene do Bebé Le_nclnho de limpar chupeta e 4 pacotes https://amzn.to/2mFINid
brinquedo
Lencinho de limpar
Higiene do Bebé fralda/bumbum - tamanho 5 pacotes https://amzn.to/3LPbHIp Recomendado
viagem
. N Porta lencinho de limpar
https://amzn.to/40fATfq
Higiene do Bebé O e ey 1 hi mzn.to/40fATf
- . Aquecedor de lencinho de ) R i
Higiene do Bebé fralda/bumbum 1 https://amzn. L08Zmk Dispensavel
Higiene do Bebé Protetor Solar Infantil 1ou2 https://amzn.to/3GdNrw0 Essencial
. N " . Opgao para comprar online https://amzn.to/3z6qrLk N
Higient B inh lixo para fral 1 caixinh: [ |
giene do Bebé Saquinho de lixo para fralda cal a Refil o — TI0KSE pciona
. . Escova https://amzn.to/3z5S5lu
Higiene do Bebé Escova e pasta de dente 1ou2 -
Pasta https://amzn.to/42FIci4
Higiene do Bebé Cetaphil Ad d 1 https://amzn.to/40B2szw Opcional
Higiene do Bebé Trocador portétil descartavel 1 caixinha https://amzn.to/2ne18Ad Opcional s6 para quem viaja bastante
Para pais que viajam muito ou
Higiene do Bebé Mini Lysol Tou2 https:/amzn.to/21XNaRS Opcional neuréticos. Serve para desinfetar
superficies muito sujas.
- . . 1ou2 Colic Calm (ndo ros meus filhos) |  https://amzn.to/2njdt74
Higiene do Bebé Remédios pra cdlica " " ( . 2 - ) ‘
1ou?2 BioGaia (maravilhoso pros meus filhos) ‘ https://amzn.to/3TKVKVx
Quarto do Bebé Trocador Half Pipe 1 https://amzn.to/3LPk9al Essencial
Quarto do Bebé Capa do Trocador 6 https://amzn.to/3LLMHGD Essencial
Quarto do Bebé Babé Eletronica 1 https://amzn.to/3JMnZ, Essencial
Compre com estampas de
N Roupa de cama de bergo (com . N desenhos para distrair seu filho
Quarto do Bebé eldstico) 4a6 hi mzn.to/3IMGKtH Essencial quando ele ficar um pouguinho
mais velho.
Quarto do Bebé g:::ci;proletora Colcaichiodo 1 https://amzn.to/2mFwoyj Essencial
Opgdes online nesse link, mas acho que é o
Quarto do Bebé Cobertor e Manta de bebé 4a6 tipo de coisa que vale sentir o tecido, entdo | https://amzn.to/3FN2IDC Essencial
recomendo que compre em loja fisica.
Quarto do Bebé Mabile 1 https:/amzn.to/2mFx2s.J
Verséo multiuso https://amzn.to/40sbq2y
1 de bergo, 1 de carrinho, 1 de Para carrinhos https://amzn.to/2mimf5e
Quarto do Bebé Mosqueteiro bergo de viagem (se comprar Para bergo https:/amzn.to/2miE1VP Recomendado
um) - = -
Para o bergo de viagem que eu indico mais hitps://amzn to/2mEZbEL
A lixeira (modelo 1) hi mzn.to/2mim
o A lixeira (modelo 2] https://amzn.to/3K3y8rY
Quarto do Bebé Lixeira de fralda 1 - (¢ - )
Refil de saco de lixo https://amzn.to/3nidxHD
Refil de saco de lixo https://amzn.to/3JPOyTM
. y . Vocé vai achar muita coisa legal
Quarto do Bebé Paarp:c:;ie Parede/Adesivo de ©oque flzeercsoergtlgg nasua https:/amzn.to/2mt7bég Opcional e muita coisa feia também, entdo
P ¢ é preciso ir olhando com calma.
R Cestos de Brinquedos, de Roupa _https://amzn.to/3LIxFwu Opcional
Quarto do Bebé Suja e Caixas Organizadoras 1de cada https://tly/8NZo Opcional
Compre o que fizer sentido para a
Quarto do Bebé Enfeites - - Opcional decoragéo do seu quarto, seja
nos EUA ou no Brasil.
1 Opgao para comprar online https://amzn.to/2mXP3Tt
Quarto do Bebé Protetor de Bergo 1 Modelos vazados https://amzn | FYTBn Essencial

Pottery Barn Kids

https://goo.gl/EBAPOA
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Porta Fralda e Organizador para

marquei como opcional porque

Quarto do Bebé (st 1 https://amzn.to/2nnyuMS Opcional voceé pode optar por comprar no
0 trocado Brasil mesmo sendo mais caro
Modelos mais https://amzn.to/3JLF7Eu
Bolsa do bebé Bolsa do bebé 1 Bocele echlalcopiextensaifttep e h mzn.to/3FKEjyL Essencial
trocador
Mais modelos https://amzn.to/3ZjjD7Q
0 que pra Juju https://amzn.to/2mY3er0
" . 0 que compramos pro Dani https://amzn.to/42GylZ N
Outros Mochila Canguru ou Sling 1 L P L Opcional
Cangurus https://amzn.to/2nebl mm
Slings https://amzn.to/3n7IP3J
Yoyo+ (meu https:/amzn.to/2mIRiP9
Inclusdes para recém nascido no Yoyo+ https:/amzn.to/3ZiNTem
MacLaren https://amzn.to/3IYgAVd
Outros Carrinho de Bebé 1 MacLaren que pode recém nascido (o que ) Essencial
eu comprei) htps:#amzn.to/3z6UZ0W
Gb Pockit https://amzn.to/40a934i
Outros Modelos https://amzn.to/40ALPnB
Outros Organizador para o carrinho 1 _https://amzn.to/3nll911 Opcional
Outros Almofada para Carrinho 1 https://amzn.to/40A2g3A Recomendado
Outros Roupa de Cama para o Carrinho 3 https://amzn.to/3K7CnTi
0 que a gente comprou e adorou ‘ https://amzn.to/3ZdaXQf
Outros Bebé Conforto (cadeirinha) 1 Adaptador da Nuna Pipa para o carrinho Voyoi‘ https://amzn.to/3TEJu9d Essencial
Outras opgoes https://amzn.to/2mmg3L.
Outros Espelho do Bebé no Carro 1 https:/amzn.to/3JMtkpA
Outros Protetor de Cinto de Seguranga 1 par https://amzn.to/40hBmhi Opcional
0 modelo mais famoso ‘ https://amzn.to/3K7F2g7
Sleeper 1
Outros Outros modelos ‘ https://amzn.to/3z44rRI
Outros Ginasio de atividades Fisher 1 https://amzn.to/2nf6ET opclonal
Price
https://amzn.to/3ZiOUrs
Model B: https:// .to/3TFKOZ,
Outros Tapete para Brincar 1 lodelos da Baby Care (que eu amo) s://amzn.to, e
https://amzn.to/40xjhLR
Outros modelos https:/amzn.to/3nfPOb0
Nuk https://amzn.to/2neRdKK
Outros Chupetas 1 -
Avent https:/amzn.to/2mjuYnx
Outros Porta Chupeta 2 https://amzn.to/3G37FZ
Outros Eu gosto desses https://amzn.to/3JZ58An
de Chupeta 2 g .
Outros Outros tipos https://amzn.to/42TSqeZ
Sophie https://amzn.to/3nfQT2y A tal da famosa girafa Sophie é o
Outros Mordedores 20u3 melhor que existe. Vale
Outros modelos hi mzn.to/42 M comprar uma.
Outros Suporte de cabega 1 https:/amzn.to/40hKjHA
Outros Saco de Roupa Suja 2 https://amzn.to/3FOQvpQ Recomendado
Outros Brinquedos quantos quiser https://amzn.to/3Ze9Yzm Essencial
Bolsinha térmica (gelada e N
A ps:/ .to/!
Outros quente) para o bebé 1ou2 https://amzn.to/2mlhGZw Essencial
) 0 que a gente comprou https://amzn.to/2nemVYp N
Outros Bergo de viagem 1 Opcional
Outros Modelos https://amzn.to/2ner9z4
B A solug@o que eu majs gosto e que se usa . 3 P Opcional
Outros Bergo de avido 1 por mais tempo
Outras versbes https://amzn.to/45N9Pq1 Opcional
Acho que é algo para vocé comprar pessoalmente, escolhendo tecidos
Para a mamae Camisola de amamentagao 3 que realmente goste e se sinta bem. Essencial
As minhas mesmas acabei comprando no Brasil.
para a mamie Penhoar 1 Mais um item que acho que vale vocé comprar pessoalmente, Opcional
escolhendo tecidos que realmente goste e se sinta bem.
Avent https://amzn.to/3FPMIMk
Para a mamae Absorvente de peito pelo menos 2 caixas Lansinoh https://amzn.to/42AZ89A
Medela https://amzn.to/3IGU7vA
Para a mamae Cintas P Esse negdcio vai te apertar toda. Mglhor ver pessoalmente um modelo Recomendado
que voce goste.
A o B Eu comprei todas as minhas praticamente na mesma loja, que fica perto "
Para a mamae Roupa de Gravida do Mall at Millenia chamada Destination Maternity. Essencial
. . " Vocé pode preferir experimentar, mas N
Para a mamae Sutiéis de amamentagéo Sou4 comprei estes online e gostei https://amzn.to/3L Pxekd Essencial
Para a mamae C’e(“e Mustela (para evitar 3a5 https://amzn.to/3J1yfrB Essencial
estrias)
Para a mamae Pomgda de Lanolina da 1a3 https://amzn.to/2IR94uW Recomendado
Lansinoh
. . . Da Lansinoh ‘ https://amzn.to/2ntp4jg
Para a mamae Placas de Hidrogel 2 kits -
Outros modelos o da Medela) ‘ https://amzn.to/2mPXkYX
Para a mamae concliaGelliconecBicolde 1 par de cada https://amzn.to/2njm Opcional

Silicone

Produto

PARA COMPRAR NO BRASIL

Higiene do Bebé

Banheira do bebé

Link para comprar Online

Nivel de Importanci

a Julia tinha muita dor de gases

Para a mamae Luftal 1 junto com as cdlicas e o luftal
ajudou bem

Para a mamae Algodao 1 saco grande por vez

Para a mamae Gase 1 caixinha
o tnico remédio que ajudou

Para a mamie Colikids (se ndo comprar o ] muito na célica da Julia, mas é

BioGaia nos EUA) de uso continuo e demorou uns 8

dias para a gente ver o efeito.

Para a mamae Soro 1

Para a mamae Alcéol 70% 1

Para a mamae Cotonete de bebé 1 caixa

Para a mamae Alcdol Gel Uns 3

Para a mamae Fenciholdelinpay Infinitos

fralda/bumbum

Para a mamae

Repelente de bebé

1

Para a mamae

Luzinha de tomada (para a
crianga nao ficar 100% no
escuro)

Para a mamae

Pasta para guardar documentos
do bebé

1

Para a mamae

G

Depende do seu mével

Para a mamae

Méveis



https://amzn.to/2nnyuMS
https://amzn.to/3JLF7Eu
https://amzn.to/3FKEjyL
https://amzn.to/3ZjjD7Q
https://amzn.to/2mY3erO
https://amzn.to/42GylZq
https://amzn.to/2nebLmm
https://amzn.to/3n7IP3J
https://amzn.to/2mlRiP9
https://amzn.to/3ZiN1em
https://amzn.to/3lYgAVd
https://amzn.to/3z6UZfW
https://amzn.to/40a934i
https://amzn.to/40ALPnB
https://amzn.to/3nlI9I1
https://amzn.to/40A2g3A
https://amzn.to/3K7CnTi
https://amzn.to/3ZdaXQf
https://amzn.to/3TEJu9d
https://amzn.to/2mmg3L3
https://amzn.to/3JMtkpA
https://amzn.to/40hBmhi
https://amzn.to/3K7F2g7
https://amzn.to/3z44rRl
https://amzn.to/2nf6ET6
https://amzn.to/3ZiOUrs
https://amzn.to/3TFKOZe
https://amzn.to/40xjhLR
https://amzn.to/3nfPOb0
https://amzn.to/2neRdKK
https://amzn.to/2mjuYnx
https://amzn.to/3G37FZq
https://amzn.to/3JZ58An
https://amzn.to/42TSqeZ
https://amzn.to/3nfQT2y
https://amzn.to/42CCb5M
https://amzn.to/40hKjHA
https://amzn.to/3FOOvpO
https://amzn.to/3Ze9Yzm
https://amzn.to/2mlhGZw
https://amzn.to/2nemVYp
https://amzn.to/2ner9z4
https://amzn.to/3KnHyPn
https://amzn.to/45N9Pq1
https://amzn.to/3FPm9Mk
https://amzn.to/42AZ89A
https://amzn.to/3lGU7vA
https://amzn.to/3LPxekd
https://amzn.to/3JIyfrB
https://amzn.to/2lR94uW
https://amzn.to/2ntp4jg
https://amzn.to/2mPXkYX
https://amzn.to/2njmq0b

